Физика, 7 класс.

2 часа в неделю (всего 68 часа).

Программа:

Автор программы: Е. П. Левитан, Дрофа. Москва, 2000 г.

Учебник:

Астрономия: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Е. Левитан. – 11 изд. – М.: Просвещение, 2006

ОУУН

1. Определение понятий.

2. Работа с устными тестами.

3. Работа с письменными тестами.

4. Анализ.

5. Сравнение.

6. Систематизация.

7. Обобщение.

8. Классификация.

	№
	Тема
	Дата
	Цель


	ОУУН
	Тип урока
	Обратная

связь
	Оборудование

	
	
	
	Знать
	Уметь
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Введение (2 часа)

	1
	Что изучает физика. Некоторые физические термины. 
Наблюдения и опыты.
	
	· Что такое физика и что он изучает.

· Некоторые физические термины.

· Способы получения знаний.
	· Различать физические термины и способы получения знаний.

· Применять их на практике.
	1
2

4
	УЗУ


	
	Портреты физиков, железо, пластмасса, термометр, гиря на верёвочке и пр.

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. 
Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
	
	· Что такое физические величины и что такое СИ.

· Значение физики в технике.
	· Измерять физические величины.

· Определять цену деления.

· Определять точность и погрешность измерений.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	
	Линейка, мензурка, термометр.

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов).

	3
	Строение вещества. Молекулы.
	
	· Из чего состоят вещества.

· Что такое молекула и его свойства.
	· Схематически описывать молекулы воды.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Модели молекул воды, воздушный шарик.

	4
	Лабораторная работа «Определение размеров малых тел».
	
	· Материал темы «Строение вещества. Молекулы».
	· Выполнять измерения способом рядов.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Линейка, дробь (или горох), иголка.

	5
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.
	
	· Что такое диффузия.
	· Применять основные положения МКТ для объяснения явления диффузии в жидкостях, газах и твёрдых телах.
	1

2

4
	УЗУ


	СР
	Духи, набор пробирок, вода обычная, вода крашенная.

	6
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	
	· Как взаимодействуют между собой молекулы.

· От чего зависит сила этих взаимодействий
	· Приводить примеры взаимодействий.

· Объяснять, почему одни тела взаимодействуют так или иначе.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Пластилин, вода, две пластины (пластмасс).

	7
	Агрегатные состояния вещества. 

Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов.
	
	· Состояния вещества и различия в молекулярном строении этих состоянии.
	· Различать состояния вещества визуально.

· Различать состояния вещества, используя рисунки.
	1

2

    4
5

8
	УЗУ


	Физический диктант
	Вода, набор пробирок, горелка, олово.

	8
	Зачёт по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	
	· Материал первой главы.
	· Применять теорию на практике.
	1

2

3

4
	КК
	Тест
	Карточки с заданиями.

	Взаимодействие тел (23 часа).

	9
	Механическое движение.
	
	· Что такое механическое движение.

· Что такое относительность движения.

· Что такое путь и траектория.

· Основные единицы пути.
	· Описывать траекторию и путь на доске, используя собственный пример.
	1

2

4
	УЗУ


	
	Шарик.

	10
	Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Единицы скорости.
	
	· Виды движения.

· Что такое скорость и его единицы измерения.
	· Различать виды движения.

· Находить скорость тела по формуле.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Тележка с капельницей, наклонная поверхность, металлический шарик, воздушный шарик.

	11
	Расчёт пути и времени движения.
	
	· Формулы нахождения пути и времени движения.
	· Находить путь и время, используя формулы.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Карточки с заданиями.

	12
	Лабораторная работа «Изучение равномерного движения».
	
	· Материал «Равномерное и неравномерное движение».
	· Доказывать, что движения равномерное.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Стеклянная трубка, миллиметровая линейка, ластик, бумажные ленты, метроном.

	13
	Инерция.
	
	· Явление инерции.
	· Объяснять явление инерции.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Металлический шарик, желоб, песок, брусок деревянный.

	14
	Взаимодействие тел. Масса тела. 

Единицы массы.
	
	· Понятие массы тела. 

· Особенности взаимодействия тел.

· Единицы измерения массы.
	· Выражать единицы измерения.
	1

2

4
5
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Две тележки разной массы, Упругая пластина, нить, рычажные весы, набор гирь.

	15
	Лабораторная работа Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	· Материал «Масса тела».
	· Измерять массу тела на рычажных весах.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Весы, гири, различные предметы.

	16
	Плотность вещества.
	
	· Что такое плотность.

· Его физический смысл.

· Формулу для определения плотности.
	· Применять формулу на практике.

· Пользоваться таблицей.


	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Весы, тела равного объёма, но разной плотности.

	17
	Лабораторная работа «Измерение объёма тела».
	
	· Материал «Плотность вещества».
	· Измерять объём тела.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Цилиндр, пустой сосуд, набор твёрдых тел, небольшая бутылочка.

	18
	Лабораторная работа «Определение плотности твёрдого тела».
	
	· Материал «Плотность вещества».
	· Определять плотность твёрдого тела
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Весы с гирями, измерительный цилиндр с водой, тело на нити.

	19
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	
	· Формулы для нахождения массы и объёма по его плотности.
	· Выводит формулы.

· Применять формулы на практике.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Линейка, тела правильной формы.

	20
	Решение задач на тему «Расчёт массы и объёма тела по его плотности». Подготовка к контрольной работе.
	
	· Материал «Расчёт массы и объёма тела по его плотности».
· Формулы.
	· Применять формулы на практике.
	1

2

4
6

7
	ПЗУ

ОС
	
	Плакаты с формулами и единицами измерений в СИ.

	21
	Контрольная работа по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	
	· Материал по второй главе.

· Формулы.
	· Применять формулы на практике.
	1

2

3

4
	КК
	Тест
	Карточки с заданиями.

	22
	Сила.
	
	· Что такое сила.

· От чего зависит результат действия силы на тело.
	· Указывать направление вектора силы.

· Приводить различные примеры.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Брусок. Горизонтальная опора. 2-3 шара разного объёма и массы.

	23
	Явление тяготения. 

Сила тяжести.
	
	· Закон Всемирного тяготения.

· Что такое сила тяжести.

· Природу этих сил.
	· Указывать направление силы тяжести.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Трубка Ньютона. Шарик, подвешенный на нити.


	24
	Сила упругости. 

Закон Гука.
	
	· Закон Гука.

· Природу силы упругости.
	· Указывать направление силы упругости.

· Применять формулу Гука.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Брусок. Упругая пластина. Шарик, подвешенный на нити. Динамометр.

	25
	Лабораторная работа «Закон Гука».
	
	· Материал темы «Сила упругости. Закон Гука».
	· Проверять справедливость закона Гука.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Штатив с муфтой и лопаткой. Набор гирь и грузов. Динамометр. Образцы резины. Картон.

	26
	Вес тела. Динамометр.
	
	· Устройство динамометра.

· Физический смысл веса тела.

· Различие веса тела от силы тяжести.
	· Применять формулу при решении задач.

· Указывать направление веса тела.


	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Динамометр. Набор грузов. Нитка. Различные предметы разных масс.

	27
	Лабораторная работа «Измерение силы при помощи динамометра».
	
	· Материал темы «Вес тела. Динамометр».
	· Измерять силу с помощью динамометра.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Динамометр, набор грузов, штатив с муфтой, лапкой и кольцом.

	28
	Сложение двух сил, направление по одной прямой. Равнодействующая сила.
	
	· Смысл равнодействующих сил.
	· Складывать силы.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Деревянный брусок. Горизонтальная опора.

	29
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	
	· Определение силу трения.

· Причины трения.

· Использование трения в технике.
	· Приводить примеры трения из обыденной жизни.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Динамометр. 2-3 бруска. Тележка. Набор грузов. Песок.

	30
	Лабораторная работа «Измерение силы трения скольжения».
	
	· Материал темы «Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике».
	· Измерять силу трения скольжения.
	1

2

4

	ПЗУ
	
	Динамометр. Набор грузов по механике. Трубометр.

	31
	Контрольная работа по теме «Сложение двух сил, направление по одной прямой. Равнодействующая сила».
	
	· Материал «Сложение двух сил, направление по одной прямой. Равнодействующая сила».
	· Решать задачи.

· Применять теорию на практике.
	1

2

3

4
	КК
	Тест
	Карточки с заданиями.

	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (24).

	32
	Давление. Единицы давления.
	
	· Что такое давление.

· Способ её нахождения.

· Единицы давления.
	· Пользоваться формулой и применять на практике.
	1

2

4
	УЗУ


	
	2 дощечки с гвоздями остриём наружу, набор грузов, динамометр.

	33
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	
	· Различные способы уменьшения и увеличения давления.
	· Приводить примеры уменьшения и увеличения давления в быту.
	1

2

4
5

8
	
	
	Карточки с заданиями.

	34
	Давление газа.
	
	· Природу возникновения давления на стенки сосуда.
	· Объяснять опыты.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Воздушный шарик, пипетка. Резиновая груша. 

	35
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	
	· Физический смысл закона Паскаля.

· Как осуществляется передача давления в жидкостях и газах.
	· Объяснять явления, описанные в книге.


	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Шар Паскаля.

	36
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	
	· Общие принципы давления в жидкости и газе.

· Как рассчитывается давление жидкости на стенки сосуда.
	· Применять формулу при решении задач.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Карточки с заданиями.

	37
	Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда».
	
	· Основные определения и формулы по данной теме.
	· Применять данные формулы при решении задач.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Карточки с заданиями.

	38
	Сообщающиеся сосуды.
	
	· Смысл равенства давлений в сообщающихся сосудах.
	· Уметь проводить опыт.
	1

2

4
	УЗУ


	Физический диктант
	Сообщающиеся сосуды. 

	39
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	
	· Что такое вес воздуха, атмосферное давление.

· Почему существует оболочка воздушная Земли.
	· Находить вес воздуха, зная объём.
	1

2

4
	УЗУ


	
	Карточки с заданиями.

	40
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	
	· Как измеряется атмосферное давление. 

· Смысл опыта Торричелли.
	· Пользоваться барометром.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	
	Таблица «Опыт Торричелли».

	41
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	
	· Что такое барометр-анероид.

· Как он устроен и работает.
	· Пользоваться этим прибором.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Барометр. Таблица «Схема устройства барометра».

	42
	Манометр. Проверочная работа по теме «Атмосфера. Атмосферное давление».
	
	· Что такое манометр.

· Как он устроен и работает.
	· Пользоваться этим прибором.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Таблица «Устройство манометра». Модель манометра.

	43
	Гидравлический пресс.
	
	· На чём основана работа гидравлического пресса.

· Его устройство и работа.
	· Рассказывать технологию работы данного устройства.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Модель гидравлического пресса.

	44
	Решение задач по теме «Атмосферное давление». 
	
	· Материал по теме «Атмосферное давление».
	· Пользоваться основными формулами при решении задач.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Каточки с заданиями.

	45
	Поршневой жидкостный насос.
	
	· Что такое поршневой жидкостный насос.

· Как он устроен и работает.
	· Рассказывать технологию работы данного устройства.
	1

2

4
	УЗУ


	СР
	Модель насоса.

	46
	Контрольная работа «Гидростатическое и атмосферное давление».
	
	· Материал по теме «Гидростатическое и атмосферное давление».
	· Применять основные формулы и определения.
	1

2

3

4
	УЗУ

ПЗУ
	Тест
	Каточки с заданиями.

	47
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	· Как действует жидкость и газ на погруженное в них тело.

· Находить эту силу.
	· Как находить данную силу.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Динамометр. Штатив. Набор грузов. Сосуд с водой. Предметы различные.

	48
	Архимедова сила.
	
	· Закон Архимеда.
	· Применять формулу при решении задач.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Штатив. Стеклянный сосуд с отверстием для вытеснения воды. Колбы, динамометр. Набор грузов.

	49
	Плавание тел.
	
	· Зависимость Архимедовой силы и силы тяжести.
	· Определять, утонет или будет плавать тело при погружении данного тела в жидкость.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Сосуд с водой. Различные тела. 

	50
	Плавание судов.
	
	· Основные законы, которые рассматриваются при изучении, когда плавают суда.
	· Находить объём.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Сосуд с водой. Небольшой металлический кораблик.

	51
	Воздухоплавание.
	
	· На каких законах основано работа воздухоплавающих судов.
	· Объяснять, почему шар взлетает и падает при определённых случаях.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Рычажные весы. Набор грузов. Воздушный шарик. Сосуд со сжатым воздухом.

	52
	Подготовка к контрольной работе.
	
	· Материал по теме «Архимедова сила».
	· Уметь применять формулы на практике.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Карточки с заданиями.

	53
	Лабораторная работа «Измерение выталкивающей силы».
	
	· Материал по теме «Архимедова сила».
	· Проверять справедливость закона Архимеда.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Металлические цилиндры.

	54
	Контрольная работа по теме «Сила Архимеда. Плавление тел».
	
	· Материал по темам «Сила Архимеда. Плавление тел».
	· Уметь применять формулы на практике.
	1

2

3

4
	ПЗУ
	Тест
	Каточки с заданиями.

	Работа и мощность. Энергия (13 часов).

	55
	Механическая работа. Единицы работы.
	
	· Определение механическое работы.

· Его физический смысл.

· Единицы измерения механической работы.
	· Применять формулу при решении задач.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Карточки с заданиями для повторения.

	56
	Мощность. Единицы мощности.
	
	· Определение мощности.

· Его физический смысл.

· Единицы измерения мощности.
	· Применять формулу при решении задач
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Секундомер.

	57
	Решение задач по теме «Мощность. Единицы мощности».
	
	· Материал по изученным темам 4 главы.
	· Применять формулы и определения при решении задач.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Карточки с заданиями.

	58
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	
	· Понятие «Простой механизм».

· Условия равновесия рычага.
	· Применять формулу при решении задач
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Штатив, набор грузов, рычаги, блоки, динамометр.

	59
	Момент силы. Рычаг в технике, быту и природе.
	
	· Определение момента силы и его смысл.

· Примеры использования рычага в быту.
	· Применять формулу при решении задач

· Приводить примеры использования рычага в быту.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	
	Карточки с заданиями.

	60
	Решение задач. Лабораторная работа «Выяснение условия равновесия рычага».
	
	· Материал тем «Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге» и «Момент силы. Рычаг в технике, быту и природе».
	· Выяснять условия равновесия рычага.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Рычаг на штативе, груз, линейка.

	61
	Применение закона равновесия рычага к блоку.
	
	· Механизмы: подвижный и неподвижный блок.

· Применение закона равновесия рычага к блоку.
	· Чертить схемы рычагов.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Подвижный и неподвижный блок. Набор грузов. Динамометр.

	62
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	
	· «Золотое правило» механики.

· Равенство работ при использовании простых механизмов.
	· Использовать формулы.

· 
	1

2

4
5
	УЗУ

ПЗУ
	
	Модель ворота. Наклонная плоскость. Деревянный брусок. Динамометр.

	63
	Коэффициент полезного действия механизма.
	
	· Смысл КПД механизма.

· Формулу для нахождения КПД.
	· Применять формулу при решении задач.
	1

2

4
	УЗУ

ПЗУ
	СР
	Модель блока. Динамометр. Линейка. Набор грузов.

	64
	Лабораторная работа «Определение КПД наклонной плоскости».
	
	· Материал темы «Коэффициент полезного действия механизма».
	· Определять КПД наклонной плоскости.
	1

2

4
	ПЗУ
	
	Наклонная плоскость. Линейка. Набор грузов.

Динамометр

	65
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия».
	
	· Что такое энергия.

· Определения П. К. энергий.

· Формулы для их нахождения.
	· Применять формулы при решении задач.
	1

2

4
5
	УЗУ

ПЗУ
	Физический диктант
	Карточки с заданиями.

	66
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	
	· Смысл превращения энергий.
	· Приводить примеры превращений энергий.
	1

2

4
5

8
	УЗУ

ПЗУ
	
	Наклонный желоб. Шарик. Маятник. Мяч.

	67
	Контрольная работа по теме «Механической энергия».
	
	· Материал 4 главы.
	· Решать задачи на разные темы с использованием различные формулы.
	1

2

3

4
	КК
	Тест
	Карточки с заданиями.

	68
	Итог по изученному курсу.
	
	· Весь курс 7 класса.
	· Решать задачи.

· Приводить примеры.
	1

2

4
6

7
	ОС
	
	Карточки с заданиями.


